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Porada expertni platformy

ZAPIS

DNE: 21. 5. 2021

Misto: online schizka, Zoom

Pritomni: Petr Winkler (PW), Dana Prazakova (DP), Michal Kalman (MK), Pavla Chomynova (PC), Michal
Goetz (MG), Roman Gabrhelik (RG), Ladislav Czémy (LC), Petra Jurankova (PJ), Anna Kagstrom (AK),
Magdalena Lukasova (ML), Ondfej PeSout (OP), Laura Bechynova (LB), Hana Tomaskova (HT)

Omluveni: Klara Laurencikova (KL)

27.5. - probéhne online zahajeni projektu (na Youtube NPI)
¢ervenec / srpen 2021 — probéhne dalsi setkani expertni platformy

VSeobecné informace
e Cil: Slozeni expertni platformy

e Momentdlné existuje tzv. core skupina a cilem je tuto skupinu rozsifit.

e Momentdlné je ve sloZeni: Petr Winkler, Dana Prazakovd, Roman Gabrhelik, Michal
Kalman, Michal Goetz, Klara Laurencikova, Ladislav Czémy

e Kontaktovat Petru Jurankovou v pfipadé, Ze bude potireba resit organizacni zaleZitosti.
Pro informaci, DPP jsou v procesu zpracovani.

Popis projektu:
e SUPREME-MH - financovan z norskych fondd v ramci néhoz by mélo dojit
k 1) implementaci a vyhodnoceni programu Vsech pét pohromadé a 2) monitoringu
dusevniho zdravi ve Skolskych institucich. Cilem je vytvorit systém monitoringu véetné
periodicity.

e Role expertni platformy — podilet se na rozhodnuti. Diskutovat co je dllezité,
proveditelné, celkové fungovani, vybér domén, které by se mély sledovat (tzn. sledovat,
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jak se objevuji néktera dusevni onemocnéni, silné stranky v oblasti dusevniho rozvoje
dusevniho zdravi u déti, rizikové chovani atd.).

Monitoring dusevniho zdravi ve Skolskych institucich:

Cil: Vytvorit systému monitoringu, ktery by se pouzival periodicky a, ktery by nam
poskytoval informace ohledné toho, jak jsou na tom Zaci v urcitych vékovych skupinach
s dusevnim zdravim a jak se zvysuje Ci sniZuje vyskyt problém( v oblasti dusevniho zdravi.
V ramci tohoto cile je také tfeba nastavit periodicitu hodnoceni. Ziskat data, ktera jsou
porovnatelna napfti¢ ¢asem, prostorem a jednotlivymi institucemi (tj. Skoly, které
maji/nemaji preventivni programy).

Pro vybér domén je nutné udélat resersi a vybrat vhodné nastroje. Soucasti je preklad a
validizace nastroja. Dale je pilotné vyzkouset ve 100 institucich — poté analyzovat,
vyhodnotit a interpretovat. Poslednim bodem by bylo nastavit systém monitoringu,
periodicity a proskolit pediatry tak, aby to nebylo omezené na skolu. Diky tomu by
monitoring nebyl omezen pouze na Skolu. Ale i ostatni aktéfi by byli seznameni s néastroji
tak, aby je byli schopni pouZzivat.

Implementace a evaluace programu Vsech pét pohromadé:

Publicita:

Cil: Realizace a vyhodnoceni efektivity programu.

Probéhne priprava studie, baseline méreni, vycvik ucitel(, ktefi potom budou ten

program realizovat ve Skolach. Realizované pomoci multicentrické randomizované

kontrolované studie.

Program VsSech pét pohromadeé:

o Aktudlni stav: Re$ime zaleZitosti tykajici se samplingu spolu s analytiky z CSI. Do
konce akademického roku budou kontaktovany skoly pro zajisténi spoluprace s nimi
na pristi rok.

o Intervencni, zpoZzdéné intervencni a kontrolni skupina

o 600 zaku

o Vycvik 40 ucitel(, ktefi maji k dispozici pfipravu a pravidelny kontakt s tymem
z NUDZu pro supervizi.

o Pracovat se Skolou jako se systémem a ptipravit organizaci Skoly na praci s dusevnim
zdravim 7aka. Zahrnuti budou kolni psychologové, vychovni poradci atd. Ucel této
pripravy je, aby tito aktéfi byli schopni reagovat na potreby Zaka.

Do konce roku 2022.
Lekce jsou zahrnuté do ramcového vzdélavaciho programu.
= 5 z3akladnich témat: Dusevni zdravi, emoce, vztahy, komunikace, psychicka
prvni pomoc
= Kazda lekce je detailné strukturovana tak, aby ji vyskoleni ucitelé mohli
jednoduse nasledovat.

Seminar
Zahajovaci workshop
Webové stranky projektu: www.vsechpetpohromade.cz + www.supreme-mh.cz
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e Clanky do médii
e Ucast na konferencich

Slozeni expertni platformy:
e Zastoupenost obori:

o Dana Prazakova (CSI), Michal Goetz (détska psychiatrie), Roman Gabrhelik
(adiktologie a prevence), Michal Kalman a Ladislav Csémy (epidemiologické studie ve
$kolském prostiedi), Klara Laurencikova (COSIV a MZ, inkluze a péée dudevni zdravi
déti — systém péce o dusevni zdravi déti).

o Doporuceni pro expertni platformu:

=  Roman Petrenko
e Systém prevence na Urovni Skol a pedagogicko-psychologickych
poraden
=  Bylo by vhodné prizvat nékoho z NPI (2 zastupci)
e Metodicka instituce — podporuji Skolska zafizeni
o Séf krajského zastoupeni v Olomouci — Radek Hanus (intenzivné se
podilel na HBSC). Od 1.2 je soucasti Olomouckého zastoupeni NPI.
*  Bylo by vhodné pfizvat nékoho z MSMT
e Vladimir Sklenar (odbor prevence) pripadné jeho kolegyné Vladimira
MikeSova (ministersky rada pro zakladni vzdélavani)
= Qdbornici, ktefi maji rozhodovaci pravomoc — napf. senator, predseda
(instituce, které se pozaduji pro prosazeni navrhi)
e Riziko: Nemusi se podafit navrhy implementovat.
e Obrétit se na p. Berana
= Aktivni pedagogové
e Ucitelska platforma: predsedkyné ucitelské platformy je p. Petra
Mazancova.
= Zastupci rediteld
e Asociace feditel(l ZS: pfedseda je p. Michal Cerny. Od kvétna se stal
feditelem odboru vzdélavani na ministerstvu. Vhodné se orientovat
na ZS.
=  Rodice
e Nevyvazené zastupuji rodice
= Déti a adolescenti
e Ales Sedlacek — figuruje také ve skupiné pro mladez ve skautském
hnuti https://en.crdm.cz/
e Zastupci skauttl — vhodné vybrat nékoho, kdo je v Ceské radé
mladeze a ve Skautu

e Nadace RSJ —stdlo by za to informovat Lenku Ekrtovou o tomto
projektu.
= Neziskové organizace
e Mohly by poskytovat externi metodologickou podporu skolam
e Vhodné pro podporu implementace
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o LOCIKA
e OSPRCH —dr. Lenka Skacelova
= Zastupci pediatrt
e Vhodny by byl zastupce praktickych pediatrt — Jiti Bronsky z FN
Motol). Michal Goetz zjisti, kdo by byl vhodny.
= Asociace (détskych) klinickych psychologli
=  UNICEF

Dalsi schiizka a organizacni zaleZitosti:
e Aktivita — domény, které jsou relevantni na skolach
o Predstavime svoji praci — budeme se bavit o tom jaké domény pfichazi v uvahu,
nastroje vdoménach a budeme postupovat do matrixu, které bychom pouzivali.
Casové naro¢né — téma meetingu a budou pfizvani viichni z expertni platformy.
e Dalsi schlizka: Predbézné navrhnuté terminy budou v patek.

Dalsi relevantni informace:

e Michal Kalman — pfisti rok na jare probéhne velky sbér dat v ramci HBSC. Bude
navstiveno vice nez 250 skol a bude vybrano 1500 déti. V tuto chvili se dokoncuje interni
protokol. 50-60 % proménnych jsou mandatorni otazky — stejné pro vsech 50 zemi svéta,
klicové otdzky a doprovodné otdzky. 4.6.2021 — meeting v CR, kde se budou stanovovat,
které action package budou zarazeny do sbéru. 12.6.2021 — mezinarodni HBSC meeting,
kde dojde k synchronizaci balickd. V pfipadé, Ze se zjisti, Ze néktera z proménnych by byla
vhodna pro nas, tak ndm miZe nasdilet ¢ast interniho protokolu — mandatorni ¢asti
(které jsou jiz schvalené pro vsech 50 zemi) a 9 domén, které jsou validizované.

e Michal Kalman zasle protokol.



