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Porada expertni platformy

ZAPIS

DNE: 20. 10. 2021
Misto: Narodni Ustav Dusevniho Zdravi a online pres platformu Zoom

Pritomni: Petr Winkler (PW), Dana Prazakova (DP), Michal Kalman (MK), Ladislav Czémy (LC), Ondrej
Sejtka (OS), Roman Petrenko (RP), Klara Laurencikova (KL), Petra Jurdnkova (PJ), Anna Kagstrom (AK),
Magdalena Lukasova (ML), Ondfej PeSout (OP), Laura Bechynova (LB), Hana Tomaskova (HT), Zoe
Guerrero (2G)

Omluveni: Michal Goetz (MG), Roman Gabrhelik (RG), Jaroslav Jirdsko (JJ), Petra Mazancova (PM),
Tereza Vodickova (TV), Jaroslav Fidrmuc (JF),

Zacatek prosince 2021 — probéhne dalsi setkani expertni platformy

Popis projektu:

e SUPREME-MH - financovan z norskych fond v rdmci néhoz by mélo dojit
k 1) implementaci a vyhodnoceni programu Vsech pét pohromadé a 2) monitoringu
dusevniho zdravi ve Skolskych institucich. Cilem je vytvofit systém monitoringu véetné
periodicity.

e Role expertni platformy — podilet se na rozhodnuti. Diskutovat co je dUlezité, proveditelné,
celkové fungovani, vybér domén, které by se mély sledovat (tzn. sledovat, jak se objevuji
néktera dusevni onemocnéni, silné stranky v oblasti dusevniho rozvoje dusevniho zdravi u
déti, rizikové chovani atd.).

Monitoring dusevniho zdravi ve skolskych institucich:

e Cil: Vytvorit systému monitoringu, ktery by se pouzival periodicky a, ktery by nam poskytoval
informace ohledné toho, jak jsou na tom z4ci v urcitych vékovych skupinach
s dusevnim zdravim a jak se zvysuje Ci sniZuje vyskyt problém( v oblasti dusevniho zdravi. V
ramci tohoto cile je také tfeba nastavit periodicitu hodnoceni. Ziskat data, ktera jsou
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porovnatelnd napftic ¢asem, prostorem a jednotlivymi institucemi (tj. Skoly, které
maji/nemaji preventivni programy).
¢ Navrhujeme nasledujici domény vyzkumu
e DusSevni onemocnéni a vyskyt
e Rizikové faktory pro vyvoj dusevniho onemocnéni napfiklad socioekonomické
faktory, détské trauma atd.
o  Well-being, soustredit se na protektivni faktory a celkovy well-being
e Dusevni gramotnosti: tady toto ovliviiuje jak well-being, tak duSevni onemocnéni. Ve
Skolském prostredi je mozné toto ovlivnit
e  Pro vyzkum domén je nutné udélat resersi a vybrat vhodné ndstroje. Soucdsti je preklad a
validizace nastrojl

Diskuze
Obecné otazky

Co vy si o téchto doménach myslite? Kde vidite vyhody ¢i nevyhody?
Kombinovali byste tyto domény, mate zkuSenosti se specifickymi nastroji?

e Na jaky vék se budeme soustredit? V jakém vékovém rozpéti by tato studie méla byt?

e RP: Davalo by smysl pokryt celé spektrum zakladni Skoly i stfedni Skoly. Avsak,
dllezitost domén se v ¢ase méni, studenti zakladni skoly budou vice pojmenovavat
nepohodu atd., naopak starsi Zaci stfednich Skol uz mohou védét o tématech jako je
deprese, Uzkost.

e PW: Souhlasim, Skdly tazajici se na specifické diagndzy by se asi mély pouZzivat u
starSich déti. U starSich vékovych skupin se mizeme soustredit na dusevni
onemocnéni.

e Zplsob sbéru dat

e RP: Skoly nerady sbiraji data pro néco, co jim nepfinasi vysledky. Mély bychom
vybrat domény které skola mizZe ovlivnit — zaméfrit se na wellbeing a dusevni
gramotnost, to je néco, co Skoly mohou ovlivnit a pracovat s vysledky, budou tedy
motivovany.

e DP: Jak se mize zapojit CS| — mame néstroje sbéru dat a dosah na viechny $koly.
Musime mit souhlas rodicu. V pfipadé Ze se bavime o screeningu dusevniho
onemocnéni se mizeme dostat do konfliktu s kompetencemi CSI. Je potiebné
dopredu vyjednat do jaké miry mize byt NUDZ absolutnim resitelem s pouZzitim
nastroju které nabizi inspekce, pokud pljde o screening dusevniho onemocnéni.
MUzZeme uvaZovat o dvou Setfenich — vyhledavani déti v riziku dusevniho
onemocnéni a monitoring agregovanych dat domén wellbeingu a dusevni
gramotnosti tedy toho co by mohly Skoly pro své Zaky délat, takto by to bylo
jednodussi.

CSI ma inspekéni cyklus — inspekce pfijde do $koly kaZdych 6 let, v tom momenté se
mohou rozdavat dotazniky, kdyby byl souhlas, tak miZeme néjakym zplsobem
ziskat data, neni to ale plosné Setfeni.



Liechtenstein

Iceland D{&' supreme
N Y7

Strengthening Universal Prevention, Resources,

Norway grants NAROONE USTAV DUSEVNIHO ZDRAVE and Evaluation for Mental Health in Education

0S: M(zeme se vice dozvédét o wellbeingu v neformalnich situacich jako jsou
volno&asové aktivity/krouzky. Ceskd rada déti a mlddeZe mdze neformalné 7adat
organizace o data.

PW: Monitoring mGzeme tedy délat na zakladé nahodného vybéru skol nebo pres
inspekci v jednotlivych Skolach jednou za 6 let. Na jedné strané mame
reprezentativni data, na druhé strané je benefit, Ze vysledky mizeme pfiradit skole a
muzeme skole dodat zpravu, jak na tom je.

LC: Mam zkusenost se studii HBSC a se systémem nahodného vybéru. Ma to vyhody
— muUZeme sledovat zmény v rlznych oblastech, miZeme sledovat i zpétné v Case.
Délat reprezentativni vybér Skol je vyhodny — predpoklada se, Ze se Setfeni bude
opakovat.

MK: Za studii HBSC pfipravujeme dalsi reprezentativni sbér dat. Wellbeing — nové
jsme pridali nastroj WHOS5, pfi minulém sbéru dat byl tento ndstroj v optional
bali¢ku. WHOS se ted dostalo do mandatorni ¢asti, nicméné v CR jsme WHO5
zaradili v roce 2017. Jsme schopni poskytnout vysledky.

U starsich déti mGzeme pridat specifickou otazku na dusevni zdravi, mame u nich
vice Casu, jelikoZ nepotrebuiji tolik vysvétleni pro vyplnéni dotazniku.

Zaroven také mame dotaznik pro vedouci $koly, tam také mizZeme pfidat otazku na
dusevni gramotnost.

e Zpétnd vazba a prenos do praxe

RP: V Praze spolupracujeme s magistratem. Systém tohoto monitoringu by mél byt o
tom, Ze budeme informovat skoly a experty v terénu, které pak uvedou zménu.

MK: To je taky naSe velka otazka, co s daty dal délat. Data jsme rozsekali na kli¢ova
témata, reportovali jsme védecky, ale s trochou PR. Takto jsme stale korektni, ale
data jsou také zajimava pro verejnost. Vysledky nereportujeme kazdé skole, ale
reportujeme automaticky vygenerovanou zpétnou vazbu, protoze se dotazniky
vypliuji online. Vnimame, Ze zpétna vazba skolam je duilezitd, musime komunikovat
s Skolami a motivovat je ke spoluprici.

0S: MGzeme Cerpat inspiraci z vyzkumnych modeld na Islandu. V $kolach zvedaji
motivaci tim, Ze maiji rychle vysledek a mohou rychle dopad implementovat. Moznd
je toto lepsi, nez plosné délat v skolach jednotliva Setfeni — takto se mliZze zména
opravdu implementovat.

DP: MliZeme tyto pristupy kombinovat — jde o synergii, agregovana data by se mohla
publikovat a mohly by se vytvaret materidly, a tim by se o tom vic mluvilo a Skoly by
se mohly hlasit samy. Skola by mohla 74dat o Setfeni mimo cyklus a $etfeni by se
mohlo délat na platformé inspekce, musel by ale existovat zpUsob, jak ta data
predat.

e Nova skala dusevni gramotnosti

PW: Dusevni gramotnost, nebo jak se u¢i o dusevnim onemocnéni, to je néco, co
Skoly mohou ovlivnit. Kdyz jsme hledali $kaly na dusevni gramotnost, tak nam
nevyhovovali. Proto jsme vyvinuly novou Skalu pro déti v véku 10-14.
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e OP:Je pro nds ale tézké definovat dusevni zdravi a wellbeing pro déti, nenasli jsme
slovni ekvivalent.

e 0S: Definice mozna neni problém, ale spi$ viibec pfemyslet o pocitech.

e LC: KdyzZ jsou pochybnosti o tom, jak déti premysleji o dusevnim zdravi mizeme
podniknout kvalitativni analyzu.

e  MK: V studii HBSC se ujistujeme, Ze déti rozumi dotaznik(im, zarover porovnavame
validitu, a to i v ostatnich zemich studie.

Dalsi schiizka a organizaéni zaleZitosti:

e Aktivita

e Expertni platforma pred-vybere a systematicky prozkouma nastroje v kazdé
zkoumané doméné. Cilem bude zjistit, jak se tyto nastroje mohou komplementovat
ve vyzkumu napriklad Jsou skaly schopné zjistit, kdyz ma dité vysokou dusevni
gramotnost, tak jestli ma také lepsi dusevni zdravi?

e Kromé vybéru a testovani nastroju je také potreba prozkoumat kvalitativni stranku
vyzkumu, napfiklad se zeptat déti a dospivajicich, jak vnimaji své dusSevni zdravi, jak
moc jim toto téma pripada dllezité.

e Dalsi schlizka: Predbézné navrhnuté terminy budou rozeslany pres plaformu Doodle v tydnu
od 25.10.

Dalsi relevantni informace:

e Probrali jsme moznost zapojeni détskych expert(i do expertni platformy, OS navrhl
spolupraci pfi naboru



