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Porada expertni platformy

ZAPIS

DNE:1.12.2021
Misto: Narodni Ustav Dusevniho Zdravi a online pres platformu Zoom

PFitomni: Petr Winkler (PW), Dana Prazakova (DP), Ladislav Czémy (LC), Ondrej Sejtka (OS), Klara
Laurentikova (KL), Michal Goetz (MG), Jaroslav Jirasko (JJ), Jaroslav Fidrmuc (JF), lvan Cermak (1C),
Petra Jurankova (PJ), Anna Kagstrom (AK), Magdalena Lukasova (ML), Ondrej PeSout (OP), Laura
Bechynova (LB), Hana Tomaskova (HT), Zoe Guerrero (ZG)

Omluveni: Petra Mazancova (PM), Tereza Vodickova (TV), Michal Kalman (MK), Roman Petrenko (RP)
Konec ledna 2022 - probéhne dalsi setkani expertni platformy

Popis projektu:

e SUPREME-MH - financovan z norskych fond v rdmci néhoz by mélo dojit
k 1) implementaci a vyhodnoceni programu Vsech pét pohromadé a 2) monitoringu
dusevniho zdravi ve Skolskych institucich. Cilem je vytvofit systém monitoringu véetné
periodicity.

e Role expertni platformy — podilet se na rozhodnuti. Diskutovat co je dUlezité, proveditelné,
celkové fungovani, vybér domén, které by se mély sledovat (tzn. sledovat, jak se objevuji
néktera dusevni onemocnéni, silné stranky v oblasti rozvoje dusevniho zdravi u déti, rizikové
chovani atd.).

Monitoring dusevniho zdravi ve skolskych institucich:

e  Cil: Vytvorit systému monitoringu, ktery by se pouzival periodicky, a ktery by nam poskytoval
informace o tom, jak jsou na tom Zaci v urcitych vékovych skupindch
s dusevnim zdravim, a jak se zvysuje ¢i sniZuje vyskyt problém( v oblasti dusevniho zdravi. V
ramci tohoto cile je také tfeba nastavit periodicitu hodnoceni. Ziskat data, ktera jsou
porovnatelnd napftic ¢asem, prostorem a jednotlivymi institucemi (tj. Skoly, které
maji/nemaji preventivni programy).
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¢ Navrhujeme nasledujici domény vyzkumu
e Dusevni gramotnost
e Dusevni well-being
e Dusevni zdravi/onemocnéni
o U kazdé domény jsme pomoci systematické reSerse vyhledali mozné skaly na jeji vyzkum.
Nasim ukolem je vybrat konkrétni skaly tak abychom udélali matrix nastrojli které jsou volné
k pouziti, budou méfit faktory, o kterych se chceme dozvédét a budou fungovat spolecné
jako jeden celkovy dotaznik.

Diskuze
Doména dusevni gramotnosti

Pro tuto doménu jsme skrze systematickou reSersi nasli 4 existujici Skaly, ke kazdé zde prezentované
Skale jsme také nasli informace ohledné poctu polozek, které vékové kategorii respondentt je
uréena a zda je validovana v ¢eském kontextu.

Pak mame jesté jednu $kalu, kterou jsme vytvofili sami, a kterou momentélné validujeme. Skéla je
pro mladsi vékovou kategorii 10-14 let.

Zaroven si uvédomujeme, Ze tato doména je pro $kolské prostiedi nejatraktivnéjsi. U¢astné koly
mohou byt motivovany tim, Zze tuto doménu mohou ovlivnit.

o PW: Aplikoval bych kritérium 25 poloZek, tak aby Skaly, které vybereme byly co nejkratsi, a
tedy privétivé pro ucastniky. Pak také musime rozhodnout, jestli budeme mit monitoring
rozdéleny do vékovych kategorii napf. déti a dospivajici.

e JF: Tady zélezi, jestli chceme tento projekt délat v kontextu dopadu pandemie, to mélo vice
dopad na mladsi déti, nebo v kontextu dlouhodobého monitoringu, kde dusevni problémy
zalinaji az v pozdéjSim véku.

o IC: Za¢inal bych na vékové hranici 12-14 let, kdy déti zac¢inaji o tomto tématu vice premyslet.

e MG: S touto vékovou hranici souhlasim, 12-14 let je vhodna vékova skupina, kde mizeme
odchytit i za¢inajici dusevni onemocnéni.

e KL: Ja také souhlasim s touto hranici, pro ty mladsi déti by bylo zajimavé;jsi pouzivat spise
Skaly vdoméné well-beingu.

e JF: Nevypoustél bych dusevni gramotnost u mladsich vékovych skupin, protoze dusevni
gramotnost je zdkladem pro seberegulaci a nauku o svém vlastni dusevnim zdravi Ci
onemocnéni.

e KL: Role prvniho stupné je velice dllezitd na vyvoj a stabilitu déti a jejich dusevniho zdravi.
Madame data, které poukazuji, Ze na Urovni treti tfidy nastava zlom, kde déti zacinaji napfiklad
i vypadavat ze systému kvili dusevnimu onemocnéni.

e LB:Jsou studie, které poukazuji na to, ze konceptu dusevniho zdravi déti rozumi az od 10 let.
véku

e PW: Mdme tedy dobrou shodu na tom, Zze chceme pojmout vék 10-14 let, kdyby tGcastnici
byli starsi, tak nam unika dalezita vékova skupina. TakZe tato kritéria nam ukazuji na 2 az 3
specifické skaly, které jsou pro tuto vékovou skupinu vhodné, a které maji méné nez 25
polozek — Espailove.net Mental Health Literacy (EMHL), Comprehensive Mental Health
Literacy Scale (CMHL NUDZ), Mental Health Literacy Questionnaire (MHLq)
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Doména dusevni well-being

V rdmci této domény jsme nasli 9 $kal, které méfi well-being. S nékterymi Skalami jsme v minulosti
pracovali.

Komponent dusevniho well-beingu je pro nas vyzkum podstatny a mame pocit, Zze by mél byt
soucasti naSeho méfeni.

e PW: Rovnou mlzZeme samoziejmé vyradit skaly, které maji 150 a 50 polozek. Podle
podminky véku, na zakladé predchozi diskuze, nemusime vyrazovat zddnou skalu.

e MG: Tento vybér by se mél sparovat a sladit s ostatnimi doménami, je dllezité se zamyslet,
jestli chceme multidimenzionalni skaly well-beingu nebo jestli se chceme zaméfit pouze na
dusevni well-being.

e PW: Ja bych tuto konverzaci odlozil na pozdéji, az budeme mit vybrané specifické skaly.

e JF: Tady bych se podival na ten mladsi vék, kde tyto problémy zacinaji, zaméfil bych se na
vék 8-9 let, 10 let se mi zda jiz pozdé.

o KL:Ja bych se taky pfimlouvala za vék 8-9 let.

e PW: J4 bych se tedy primlouval, aby to nebyl pouze vék 8-9 let, ale aby ten nastroj mél
prekryv i vySe do 12-13 let, takZe bych se podival na skaly, které tento vék zahrnuji.

e IC: Mne také pripada logické pracovat s mladsim vékem, protoze pak ten relevantni dopad a
zména na zakladé vysledkl prijde véas. Samotnym jmenovanim tohoto tématu formulujeme
poptavku po tomto tématu.

e MG: Musime si ale také uvédomit, ze kdyz budeme chtit pokryt tak Siroky vék, budeme
muset adaptovat skaly pro ty nejmladsi dcastniky. Chceme tedy hodnotit spise rizikové
faktory u mladsich déti, nebo stav duSevniho zdravi u starsich déti.

e PW: Kidscreen a WHO-5 se nabizi jako vhodné $kdly, které maji Siroky vékovy rozptyl, déle
také Perceived Competence Scale for Children , EPOCH a Adolesent Mental Health
Continous Short Form

Doména dusevni zdravi/onemocnéni

U této domény mame moznost dvou pfistupll — obecny, kde si vybereme nastroj, ktery se zaméruje
na dusevni nemoc jako celek, nebo symptomaticky, kde si vybereme $kdly na specifické dusevni
onemocnéni.

Zatim pracujeme na komprehensivnim vybéru skal, v této doméné jich je vic. Zatim jsme pred vybrali
Skaly, které se tykaji prehledu dusevnich nemoci. Tam je dost ¢asto nevyhoda, Ze tyto Skaly maji
hodné polozek a jsou tedy dlouhé.

e DP: CSI nema kompetenci sledovat faktory v této doméné, v ostatnich doménach je lehéi
najit néco, co spada pod kompetence CSI.

e PW:To je dllezité zvazit, jestli tuto doménu nevyradit, a také zvazit, jestli Skdly v jinych
doménach nebudou dostate¢né pokryvat tato data.

o KL: Mam ndvrh, jestli by nebylo mozné sledovat tato data u Skolskych zafizeni, kde tato data
jsou nejen uZite¢nd, ale kde miZeme vstoupit. Zddna evaluace se v téchto zatizenich
neodehrava. Nebo pak détské psychologické poradny, kde se staraji o déti s dusevnim
onemocnénim, a kde mohou délat intervence Skolni psychologové.
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e JF: Tam je problém reprezentativniho vzorku, to uz jsou déti v néjakém segmentu, uz maji
dusevni onemocnéni .

e PW: Mohli bychom do evaluace ostatnich Skolskych zafizeni zafadit Skaly z domény €.3,
protoze tam predpokladame ze jsou déti, které jsou nedetekované.

Ohledné skolnich psychologl je jasné, Ze nemohou byt soucasti reprezentativni studie, ale
muUZeme vytrénovat pracovniky téchto sluzeb, aby védéli, jak na tom jsou, a aby méli
referencni bod.

e JF: Jako NPI mizZeme nabidnout spolupraci, protoze tyto sluzby koordinujeme.

e MG: Nékteré symptomové vlastnosti jsou obsazeny ve Skdlach well-beingu.

e 1C: Z pohledu vedeni 8koly, na za¢atku $kolniho roku rodi¢e podepisuji réizné informované

souhlasy atd. a komunikace s rodici je ve Skole nastavena. Bylo by dobré mozna pracovat

s vedenim skol.

JF: Tam musime davat pozor, aby rodi¢e nebyli vytiZeni, a aby neodpovidali na dotazniky oni

sami.

e KL: MSMT planuje zménit systém financovani podp(irnych profesi, Ize predpokladat, ze jich

v terénu pribude do budoucna, takZe si myslim Ze to je skupina odbornikd, se kterymi ma

smysl spolupracovat. Byt tfeba ne pro sbér dat, ale abychom jim rozsifili kompetence. Takze

dékuiji, Ze drZite rozmér dopadu na pracovniky ve Skoldch a zpétné vazby.

MG: Mné to prijde jako dllezitd véc, nemame naprosto Zadna epidemiologicka data pro déti

a dospivajici. Nebylo by mozné to rozdélit, pres CSI shirat data, ktera maji pod kompetenci a

zaroven s tim paralelné délat sbér dat, ktery by byl zaméreny na specifické domény. Tak, aby

ten objem dat nebyl tak velky. Treba ted's COVIDem nikdo nevi, jaky byl opravdovy dopad na
dusevni zdravi déti. KdyzZ uzZ se pfipravi takovy aparat, bylo by vhodné tam tato data mit.

e PW: Ano, ur¢ité toto mdzeme zvazit, néjaky dopliikovy sbér dat mimo spolupraci s CSlI, kde
bychom zjistovali sebevrazednost, depresi a Uzkosti.

e KL: Ja se také klonim k tomu nerezignovat na tuto doménu. Pfikldnim se k tomu, néjak to
vymyslet, i kdy? to nejde pies CSI, protoze tato doména je podstatna.

e OP:Zde se opét mizeme podivat na pocet poloZek, a pak mame rozdéleni bud’

symptomatologicky pfistup, napfiklad skala SDQ, ktera se diva na dusevni onemocnéni

celkové.

MG: Nékteré z téchto dotaznik( také nejsou samo reportované. Mé prijde nejlepsi YSR, je to

dobra skala, ale md 112 polozek, takze by se to muselo vybrat. Jestli se zaméfit na néjaké

symptomy, tak Uzkosti a deprese. Pak bych tam dodal YSR, ale jen nékteré otazky. Jesté bych
se podival na néjaké epidemiologické studie z Némecka a mohu se podivat, co presné
pouzivali.

LC: U YSR je 5 domén, a je velice mozné, z toho vybrat ty sub-Skdly, které nds budou zajimat.

Ja jsem pracoval na Ceské validaci, a myslim Ze to velice dobre funguje, miZzeme zacit se sub-

Skalami a v rdmci validace mizZeme komponovat s jinymi.

e OP: Tak to mGzeme shrnout: podivdme se na jednotlivé domény Youth Self Report (YSR),
Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) a pak na dotazniky Patient Health
Questionnaire (PHQ9) a General Anxiety Disorder (GAD7). Stdle mame zde rozhodnuti,
jestli pdjdeme symptomatologickym nebo obecnym pohledem.
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Shrnuti

Zakladni kritéria vybéru skal: méné nez 25 polozZek, vékové rozhrani 10-14 let, v pfipadé dusevniho
well-beingu 8-14 let.

Doména dusevni gramotnost: Espailove.net Mental Health Literacy (EMHL), Comprehensive Mental
Health Literacy Scale (CMHL NUDZ), Mental Health Literacy Questionnaire (MHLQ)

Domeéna dusevni wellbeing: Kidscreen a WHO-5, Perceived Competence Scale for Children , EPOCH,
Adolesent Mental Health Continous Short Form

Doména dusevni zdravi/onemocnéni: Youth Self Report (YSR), Strenghts and Difficulties
Questionnaire (SDQ), Patient Health Questionnaire (PHQ9) a General Anxiety Disorder (GAD7)

Dalsi schiizka a organizaéni zaleZitosti:

e  Aktivita
e ZaSleme vySe zminéné predvybrané $kdly, budete mit moznost si projit jednotlivé
polozky. Na pfisti schlzi prosime, abyste méli predstavu, ktera ze skal je pro kazdou
doménu dle Vasich zkusenosti nejlepsi, pfipadné proc.
e Pokud znate jiné vhodné skaly nebo na néjaké prijdete, nevahejte nam je prosim
zaslat.
e Dalsi schlizka: Predbézné navrhnuté terminy budou rozeslany pres plaformu Doodle v tydnu
0d 6.12.2021



