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Konec bfezna 2022 — probéhne dalsi setkani expertni platformy

Shrnuti

e Probrany jednotlivé skaly, které byly predvybrané na minulém setkani
o Doména dusevni well-being
o WHOS a KidScreen
o UKidScreen jsou polozky k zvazeni, co se tyce formulace, WHOS5 se jevi jako
jednoducha varianta.
e Doména dusevni zdravi/onemocnéni
o PHQ-9a GAD-7
o Zde je otazka, zda miZeme pouZit tyto $kély v rdmci Setfeni CSI kvdli jejich citlivosti.
o Potteba zvazit celkové zarazeni této domény do systému monitoringu .
e Doména dusevni gramotnost
o MHLg, MHL NUDZ Likert a MHL NUDZ T/F
o NUDZ MHL skala byla nami vyvinuta pro ceské prostredi, potfebujeme vhled expertt
ktefi nebyli soucasti jejiho vyvoje.
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Doména dusevni well-being
Dle posledniho setkani byly predvybrané nasledujici skaly: WHO5, KidScreen-10.

e PW: Mame zkusenost s WHOS5, mé se libi, protoZe je formulovany cely pozitivné. Dali jsme
tuto skalu v rdmci opatruj.se na obecny screening a také jsme ji doporucili VSeobecné
zdravotni pojistovné, aby ji vyuzivali v rdmci preventivniho programu, kde mohli dospéli i
déti cerpat 7 hodin psychosocialni prevence. Pak tam jesté také jsou PHQ-9 a GAD-7, o
kterych se budeme bavit pozdéji a musim fict, Ze tam ty vysledky vysoce koreluji mezi témito
Skalami. TakZze WHO5 dotaznik je dobre indikativni, data od déti jesté nemame k dispozici,
mame data pouze pro dospélé. Mozna tady je dobré se specificky podivat na tu polozku
v KidScreen 10 — jednali s tebou rodice spravedlivé. Mohlo by toto byt problematické?

e DP:Ja si obecné myslim Ze by rodice méli védet o tomto dotazniku a je potfeba uvazovat o
tom Ze budou rodice, kterym se ten dotaznik nebude libit. Je potfeba uvaZovat o tom ,az se
budou délat plosnéjsi nastroje, je potfeba to projednat s vedenim inspekce - do ceho by
bylo mozno jit. Minimalné vezmu prezentaci a poradim se s Ustfednim Skolnim inspektorem
ohledné téchto polozek.

e IC: Mam také postieh z perspektivy vedeni $koly, my bychom ur¢ité k této otdzce dostaly
hodné pripominek od rodicu.

e KL:V téch skolach mame radu déti, pro které nékteré ty terminy nebudou pochopitelné. Ted
se mi zda, Ze nékteré ty otazky predpokladaji u téch déti znalost o sobé premyslet. Pfi tom
zvaZovani, které kaly zvolime bychom méli brat v potaz, Ze v CR je hodné $kol, kde déti
nebudou moci porozumét a autenticky odpovédét na tyto otazky. Mozna budeme muset
pocitat s tim Ze budeme muset mit dodatkové skaly s vysvétlivkami. Je také potreba se urcité
zameéfit na to, na co se ptat mlGzeme, a kde by to uz mohlo byt pravné sloZité nebo nemozné.
Ale zase v rdmci moZnosti mi pfipada, Ze jste se s tim v ramci minulych Setfeni dokazali
vyporadat.

e DP: My to budeme letos védét, planuje se plosné testovani zaka 5. a 9. tfid, kde budou testy
na vzdélavaci vysledky. V 5. tfidach budeme zahrnovat otazky na socioekonomicky status,
coz jsou citlivé otazky a budeme védét co nastane. Ja si také myslim, Ze se ta situace
posouva.

e PW: J4 si myslim Ze by to mohlo byt opravdu dobré, kdybychom se mohli pfidat k tomuto
plosnému Setfeni.

e DP: Nemyslim si, Ze to bude mozZné, ale dalo by se nabidnou tfeba 10 otazek, kde by si Skoly
mohly vybrat, zda se toho zucastni nebo ne. Tento systém dobrovolného testovani jsme
vyzkouseli a prekvapivé ¢tvrtina zakladni skola se zapojila.

e  MG: Navazuji na KL, ¢im jsou déti komplikovanéjsi, tim vice je tézké to posoudit, napriklad
déti, které maiji disruptivni chovani feknou ve skale, Ze se maji vyborné, ale rodice feknou, zZe
maiji snizenou kvalitu Zivota. Nebo naopak jsou déti, které jsou Uzkostné a maji vétsi
sebereflexi. Dalo by se to kontrolovat tim, Ze bychom méli dotaznik, ktery by psychopatologii
popsal, tim by se to dalo ovérit. Dalsi véc je zjistit, na jak Siroké populaci se KidScreen
ovéroval, zda jsou tam néjaké normy, jak ty skore vyhodnocovat v rliznych skupinach.

e RP: BéZi mi hlavou zkusenost naseho Setfeni v Praze, téch rodic, co si stéZuji jsou jednotky.
Takové pripady jsou a budou vZdycky. A dost ¢asto rodice nechtéji, aby se téch déti ptalo



LIeChtenSteln Strengthening Universal Prevention, Resources,
Norway grants NARODNI OSTAV DUSEVNEHO ZDRAVE and Evaluation for Mental Health in Education

Iceland D:“[Dj N Z supreme

vvvvvv

otazkam, jak se déti maji doma, protoze to, jaké ma to dité domdci zazemi, silné ovlivni jejich
dusevni zdravi. Nesel bych tou cestou, Ze bych z obavy vyskrtaval otazky z dotaznikd.

e KL:Snazila bych se toho v dotaznicich nechat co nejvice, zaroven z pozice vedeni skoly je mi
jasné, Ze musime zajistit néjakou pravni bezpecnost pro skolu. Chtéla jsem nabidnout pfimy
kontakt na specificky zatiZzené skoly, abychom mohli cokoliv ovéfit nebo pilotovat.

Doména dusevni zdravi/onemocnéni
Dle posledniho setkani byli predvybrané nasledujici skaly: PHQ-9, GAD-7, Youth Self Report.

e RP: PHQ-9 jsme pouZili v prazskych skolach a nase zkusenost byla dobra, a GAD-7 ma
podobnou formulaci, takZe je dobré, je pouzivat spolu. Nase zkuSenost je takova, Ze Skola je
schopna vyclenit jednu vyucovaci hodinu, ale nez si déti zapnou pocitac a ucitel jim to
vysvétli zGstava ndm 35 minut na vyplnéni dotazniku. Ideal by byl, kdyby se poskladaly ty
nastroje tak, aby byl dotaznik vyplnitelny za 35 minut i pro tu nejmladsi vrstvu zaka. Urcité
bych chtél doporucit ten PHQ-9, nesetkali jsme se s problémy s porozuménim.

e MG: KdyZ ddme dohromady GAD-7 a PHQ-9 tak by to dohromady dalo tak asi 16 polozek,
coz je prijatelné a mélo by to dohromady vétsi vypovidaci hodnotu nez tfeba SDQ.

e PW: Ale také musime vzit v potaz $kdly v rdmci matrixu dotaznik(, co tfeba vybereme z té
predchozi domény, jestli WHO5 nebo KidScreen.

e MG: Mé to pfipadd vyborné, nebudeme moci pokryt cely psychopatologicky profil. Uzkost a
deprese jsou nejvice kritické a bude nas zajimat, zda se tyto oblasti zlepsuji ¢i zhorsuji v Case,
protoZe vice reaguji na psychosocialni faktory v porovnani na neuro-vyvojové poruchy, kde
ten vyskyt je stabilni. Reklo by ndm to néco k vyvoji intervenci typu téch, které se ted pilotuji
v Plzeriském a Karlovarském kraji, tak si myslim, Ze tim spiS potfebujeme védét o téchto
symptomovych oblastech.

e RP: Ten argument proti tomu je, Ze Skola a pedagogové jsou méné schopni ovliviiovat
uzkostnost atd. Dostanou informaci, jak si na tom stoji a klast diraz na to, Ze jsou tady
sluzby, které pomahaji, Ze na to ta skola neni sama. U té sedmé polozky PHQ-9 jsme poloZku
trochu preformulovali, aby tam nebylo ¢teni novin atd., bude potteba se urcité podivat, na
jednotlivé polozky finalnich skal.

e DP: Kdy? vidim ty polozky tak mi pfipada, Ze toto oficidlné nemGzeme distribuovat pres CSI,
ty otazky jsou citlivéjsi. Zaroven mi pripada, Ze kdyz zjistime dusevni onemocnéni, tak co
s tim budeme délat dal, nemyslim si, Ze jsme v situaci poskytnout podporu vSem zakim
v riziku.

e MG: Tento vyzkum ma tuto otdzku otevfit, pak také ve Skole je skolni psycholog a finalné je
tam jista mira anonymity, takZze nebudeme védét co jaké dité vyplnilo. My budeme mit
sumarni data, tohle neni diagnostika, ktera probéhne v tak kratkém casovém useku, na to
abychom tam nabizeli intervenci ihned. Myslim, Ze se na to zeptaji rodice, budou
informovani, Ze je to anonymni Setfeni a vysledky budou za dlouho, neni to skolni prohlidka.

e IC: Mé to vraci k otazce, jak podpofit management $kol na publikaci vysledkd. Jestli to jsou
data, ktera pfijdou zpét do téchto skol s doporucenim, nebo zda to je cilené nékam nahoru.
Ja bych rad védél, jaky je stav.

e MK: Je také mozZnost nabidnout skolam opt-in, opt-out.
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e DP:Ja bych rada védéla incidenci, chtéla bych ale poukazat na velky rozdil mezi Skolami
v méstech a vyloucenych lokalitach. Tyto skoly neseZzenou psychologa, a nedokazu si
predstavit jejich frustraci, kdyZ dostanou takovéto vysledky.

e RP: Nemusime ale mit konkrétni indikator pro danou skolu, takZe také nemusime dat
zpétnou vazbu jednotlivym skoldm. Jsou tady dva médy, bud' mame konkrétni vysledky pro
Skoly, kde jim miZeme nabidnout informace, ale klade to naroky na administrativu.

e PW: Rozumim obavam, ale jen popisujeme situaci, tak jak je. Samoziejmé, Ze to muze
prinést néjakou snahu po zméné. V ramci moznosti se Skola, ktera nema dostatek
prostredk(l, mQze podpofit. Ale ta pomoc nemusi byt od profesionalnich sluzeb, musime
nejprve stavét na neformalni svépomaoci.

Doména dusevni gramotnost
Dle posledniho setkani byli pfedvybrané nasledujici skaly: MHLg, NUDZ MHL Likert, NUDZ MHL T/F.

Vytvofili jsme i vlastni skalu, kterou jsme pilotovali a validovali v ceském kontextu. Polozky cili na
vékovou skupinu 11-14 let a vztahuji se na vSechny 4 dimenze dusevni gramotnosti. Polozky jsme
dali k posouzeni ¢eskym expertlim, také jsme Skalu prosli s détmi v kognitivnim interview. Na zakladé
téchto Setreni jsme Skalu rozdélili na dvé ¢asti jedna je hodnocena Likertovou skalou a druha pouze
odpovédmi ano/ne, zaroven jsme pfidali odpovéd nevim do obou ¢asti. Nadale skala prosla pilotnim
Setfenim v Skolach, kde ji vyplnilo 1300 Zaku. VSechny tfi domény korelovali se zahrani¢nimi skalami,
které jsme pouZili pro porovnani. Jednotlivé polozky viz. prezentace.

e IC: Uvazuji nad jazykem 3kal. Pfipadd mi, ze tady operujeme s pojmy, kterym by mladsi déti
nemuseli rozumét.

e OP: Celkové jsme zjistili, Ze ta validita vychazi a testovali jsme na populaci 9-15 let.
Samoziejmé jsme pripraveni udélat dalsi Setfeni pro mladsi vékové kategorie, bude-li to
potireba.

e KL: Mé napad3, Ze kdy7 si predstavim déti ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi, tak
tém otazkam nebudou rozumét a odpovi na né velice formalné. Nemyslim si, Ze je to malé
procento déti. Ja bych se zamyslela, zda miZzeme mit doplrikové skaly nebo prirezové skaly
pro déti, které nejsou z prostredi, kde by jim umozZnovalo o téchto tématech premyslet.

e PW: Také bychom méli pfidat moZnost odpovédi “nerozumim otazce”, je to v podstaté lepsi
diskriminace té otazky. To bych doporucoval i u téch ostatnich $kal, je lepsi tam mit ty Udaje,
abychom védéli, ¢im je zplsobeno vysoké cislo missing values.

e DP: CSI mé pres svou platformu moZnost méfit, jak dlouho dité na testu stravilo ¢asu a
mlZeme tim zjistit, zda dité zaklika otazky jen tak, nebo zda nad tim stravi Cas.

e OP: TakZe pro nase uUcely nejlépe vychazi MHLQ , nebo ty dvé ¢asti nasi skaly NUDZ MHL.

Détska expertni platforma

e Nové budeme také poradat setkani détské expertni platformy, zapojime 4-5 déti. Cilem je,
aby zaznél détsky hlas, aby déti mohly byt soucasti nasich planovanych aktivit. Aktivity
détské platformy povede Laura Bechyriova ve spolupraci s Ondfejem Sejtkou.

e Nevahejte navrhovat napady ¢i pozadavky na vyjadreni détské expertni platformy.
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Dalsi schtlize a organizaéni zaleZitosti:

e DalSi schiize: Pfedbézné navrhnuté terminy budou rozeslany pres platformu Doodle



