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Porada expertni platformy

ZAPIS

DNE: 19. 04. 2022
Misto: Online pres platformu Zoom

PFitomni: Petr Winkler (PW), Dana Prazakova (DP), Ondrej Sejtka (OS), Klara Laurencikova (KL),
Michal Goetz (MG), Roman Petrenko (RP), Tereza Vodickova (TV), Jaroslav Jirasko (JJ), Jaroslav
Fidrmuc (JF), Anna Kagstrom (AK), Hana Tomaskova (HT), Zoe Guerrero (ZG), Petra Jurankova (PJ),
Matéj Kucera (MK)

Omluveni: Michal Kalman (MK), lvan Cermak (IC), Ladislav Csémy (LC), OndF¥ej Pedout (OP), Laura
Bechynova (LB), Magdalena Lukasova (ML)

Konec cervna — probéhne dalsi setkani expertni platformy

Shrnuti prezentace

- Aktualné probiha preklad, adaptace, a validizace vybranych nastrojti pro monitoring
dusevniho zdravi
- Pripravujeme toolkit zahrnujici informace o jednotlivych skalach o jejich validaci, o
epidemiologii dugevnich onemocnénich déti a dospivajicich v CR a doporuéeni
- Validace
o MHL skdla — validace probéhla, finalni verze $kaly ma dvé sub-skaly Postoje a
Znalosti a nékolik domén zahrnujici vSsechny klicové komponenty dusevni
gramotnosti
o WHO-5, PHQ-9 — byla vyuZita data od Prazského centra primdrni prevence, probiha
validace
o GAD-7 — potieba validovat, hledame vyzkumné projekty s détskou populaci
vyuZivajici tuto skalu pro vyuziti dat na validaci
- Pilotni testovani monitoringu
o Dle harmonogramu by pilotni testovani monitoringu mélo zacit pfipravnou fazi v
Cervenci a srpnu 2022, samotna pilotaz by probihala v prvni poloviné akademického
roku 2022-2023
o Meélo by byt zahrnuto 100 skol a vyuzity budou vySe zminéné skaly
o Vsoutasné dob& mame eticky souhlas NUDZ pro tuto &ast vyzkumu, i systém
kolekce dat
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o Potreba vyresit formu sbéru informovaného souhlasu
- Skoleni pediatr@i
o Na zakladé indikatoru projektu by se mélo vytvofit Skoleni na Urovni skal a
epidemiologického vyzkumu s néjakym presahem do praxe pro 20 pediatr(
o Dale také skoleni pro 100 pracovniki na Urovni skoly
o Na zakladé diskuze s experty bychom do budoucna radi zazadali o zménu
indikatoru
- DalSi kroky
o Schiize mezi €SI, NUDZ a MSMT: t&ast Petr Winkler, Klara Laurencikova, Michal
Goetz, za CSI Tomas Zatloukal a Dana Prazakova, za MSMT Jaromir Beran

Diskuze
Validace skal

PW: Chceme validovat vSechny skaly které budou vyuZity pro monitoring, otazka je, jestli nevite o
néjakém vyzkumu, ktery sbira data na GAD-7 v détské populaci?

MG: U nas urcité ne ze strany psychiatrd a psychologli, napada mné Akademie véd, Marek Blatny a
Tomas Urbanek, zda nesbirali data.

KL: Doporuduji, jestli by nestdlo za to pozvat Martina Simacka, ktery je hodné aktivni v této agendé,
diky tomu se miZzeme zamyslet nad tim jakad doporuceni na zakladé vyzkumu poskytnout. Ja jsem
taky v intenzivni komunikaci s Prazskym magistratem a s lidmi co maji na starost Skolstvi, bylo by
vhodné vic se zamyslet nad systémem podpory. Abychom nenechali ta Cisla jen tak bez domysleni
néjakych navaznych balick( podpory.

Pilotni testovani monitoringu

0S: Zajimalo by mé, jestli bylo rozhodnuto, jestli p¥i tomto monitoringu bude plo$né testovani, nebo
se bude testovat po Skolach?

PW: Tam se to lisi dle klicovych aktivit, jedna aktivita je implementace programu Vsech pét
pohromadeé to je v Skolach, které byly vybrané, tam se to omezuje na 60 Skol. Druhé se tyka
monitoringu dusevniho zdravi v Skolskych institucich a tam by mél byt reprezentativni vzorek téch
Skol v celé republice.

MK: Ja dodam, Ze myslenka tohoto pilotu je pfipravit systém na nasledné celoplosné monitorovani
ve viech $kolach v CR.

MK: Jeden z problém, na které narazime je sbér informovaného souhlasu, mate nékdo zkusenost
s formou sbéru informovaného souhlasu?

RP: Neexistuje jednoznacny vyklad. Hraje roli, do jaké miry bude konkrétni Zak dohledatelny, tfeba
pres néjaky kaod. Je ale asi vidy dobré mit souhlas.
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MK: Z naseho projektového hlediska je to i nutné k mozné publikac¢ni ¢innosti. Mame tfi moznosti,
jak k tomu pfistoupit. Bud aktivni souhlas od rodice i ditéte, druhd varianta je pfipadné mozné
vyuziti pasivniho souhlasu rodi¢t a mozZnosti opt-out to znamen3, Ze by se rodi¢ mohl vyjadfit, Zze
nechtéji, aby se jejich dité ucastnilo. Pro nas asi také zasadni otazka je, jestli ndm pfi tomto procesu
mohou pomaoci Skoly.

JF: Ta praxe ve Skolstvi je, Ze do 18 let by mél byt informovany souhlas rodic(. Je dobré Skoly
pozadat o soucinnost, vtomto se muze rozhodnout reditel Skoly.

DP: Ja mohu doplnit, Ze nékdy jsou v skole zaplaceni koordinatofi pro spolupraci a komunikaci
s rodici. Neni to fér ocekavat, Ze to Skoly budou délat jen tak, jesté chci pripomenout, Ze ted po tom
COVIDu jsou skoly pretizené také situaci s Ukrajinou, kde jim najednou pfibyli Zaci z Ukrajiny.

MG: My mame zkusenost, Ze se posilaly informované souhlasy po rodicich, ale jednalo se o dvé tfi
tridy.

JJ: Ja bych se priklonil k digitalizaci informovaného souhlasu, nékteré vyzkumy to méli spojené
souhlas a ten dotaznik, takto by to mohlo probéhnout v jednom ¢asovém okamziku.

JF: Jesté k otazce koordinatora na skole, jestli je mozné zaplatit koordinatora, tak se urcité zvysi
zapojeni $kol, to je samoziejmé spi$ asi pro ten $irsi plo$ny monitoring. Jen pak upozorfiuji, ze v CR
mame asi 4200 zakladnich skol.

PW: Smyslem této aktivity je vidét, jak se vyviji dusevni zdravi u déti v CR, a to nezavisle na datech
ktera jsou dostupna z registru zdravotni sluzeb. VétSina déti nedostava odbornou péci, u déti je
mozné jit jen pres skoly. Abychom dosahli tohoto cile, tak musi ten sbér dat byt pravidelny a
efektivni tak abychom mohli porovnavat rizné ¢asové body, a abychom védéli, jak dopadaji rizné
svétové situace na dusevni zdravi déti. V tomto smyslu chceme sbér dat udélat technicky a udrzitelny
tak, aby bylo moZné jej opakovat bez potizi. My bychom radi nabidli nase znalosti v interpretaci a
evaluaci dat, ale potfebujeme pomoc se sbérem dat tak, aby byl pravidelny a efektivni.

MG: Neni to jen zajem NUDZ, ten se jen ujal nééeho, co zdravotnictvi pfesahuje, jestli se tedy mluvi o
rozvoji skolstvi jako néco, co presahuje vzdélavani, tak by tam mél byt zajem ze strany kol i
Ministerstva sSkolstvi.

KL: Mame mit ambici pfijit na to, jak ten pravidelny monitoring opravdu délat, tak abychom mohli
dale na téch datech, co z tohoto vzejdou mohli stavét. Potfebujeme védét, jak na tom déti jsou, tak
abychom mohli dal stavét, proto je to klicovym zajmem vsech téchto resort(, co se na tomto podili.

Skoleni pediatri
PW: Tento indikator byl imponovan externimi recenzenty. Nam by davalo smysl vyskolit metodiky

prevence a Skolni psychology v tom, jak ta metodiky vypada, co z toho mUZou byt za data, jak
podpofit dusevni gramotnost. Nevim, ale v éem bychom skolili pediatry.
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MG: Mé to také smysl nedavi, je to setkani které trva cas a ten pediatr nema. Nema cas takto
pracovat s pacienty. Kdyby se to tykalo ucitelt na nemocnicnich skolach, tak by to bylo mozné.

KL: Mé by také davaly ty nemocnicéni skoly nejvic smysl. Pfislo by mi to i dobfe proveditelné, a jinak
vZdycky je dobré proskolit co nejvic lidi ze skolského systému.

JF: Ja bych byl pro proskoleni skolnich metodik(i prevence, tam mi to dava nejvétsi smysl, oni maji
nejvic na starost dusevni zdravi hned po rediteli.

KL: Ja bych se spis priklanéla k vyskoleni skolnich poradenskych pracovnik(, ty maji ted vétsi kapacitu
pro vyuziti takového skoleni.

RP: Pro mé to Uzce souvisi s tim, v ¢em je jdeme Skolit, ta linie téch zdravotnik( neni marna, pokud
jde o néjakou zakladni znalost, jak rozpoznat dusevni onemocnéni a jak pacienta doporucit dale.

PW: Tady nejde o dusevni zdravi obecné, jde o to, Ze kdyz ten clovék dostane ta data z toho
monitoringu napriklad, tak bude védét, jak ta data spravné interpretovat a jaké kroky dale
podniknout.

Détska expertni platforma
- Vramci tymu mame 5 adolescentd, diky nim ziskdvame vhled do naseho vyzkumu z jejich
perspektivy
- Do budoucna bychom chtéli adolescentni experty zapojit do vyzkumu tak, aby s nami
napriklad vedli fokusni skupiny, jedna se o model ze zahranici nazyvany youth-led
participatory active research

Dalsi schtlize a organizacni zaleZitosti:

e Dalsi schiize: pfedbézné navrhnuté terminy budou rozeslany pres platformu Doodle



