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Konec listopadu — probéhne dalsi setkani expertni platformy

Shrnuti prezentace

- Predstaveni KA a jejich plnéni dle prezentace
- KA 3 —monitorovani duSevniho zdravi ve skolach

@)
@)
@)

Vétsinu sub-aktivit jsme implementovali

Samotné vytvoreni systému monitorovani nas ¢eka

Daéle také nastala zména v posledni sub-aktivité: Proskoleni pediatrl z [Gzkovych
oddéleni v uzivani nastrojd zahrnutych v metodologickém postupu monitorovaciho
systému viz nize

- ResSersSe nastroju a vytvoreni skaly UMHL-A

o

Reserse se zaméfila na mapovani vSech dostupnych skal, které méfi dusevni zdravi a
wellbeing déti a adolescentl
Na zakladé tohoto mapovani byla vyvinuta skdla UMHL-A zamértujici se na
gramotnost v oblasti dusevniho zdravi pro adolescenty
Oba vySe zminéné vyzkumy jsou v procesu publikace
Validace skal
= Validovali jsme a zaroven ovéfili kvalitu ceského prekladu u nasledujicich
Skal vybranych na zakladé minulych setkani expertni platformy: WHO5,
GAD7, PHQ9 a nase skdla UMHL-A
= Vzorek tvofili U¢astnici jak naseho vyzkumu, tak vyzkumu Centra socialnich
sluzeb Praha
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= Podafilo se ndam zjistit, Ze Skaly a jejich preklady jsou efektivni a platné pro
své dané ucely
- Jednani MSMT a CSI

o Doslo k vybéru 12 jednotlivych poloZzek na téma dusevniho zdravi a wellbeingu, které
se budou pouzivat pravidelné v inspekéni ¢innosti (% véech $kol v CR)

o Dojde k nastaveni vétsiho doplriikového prizkumu zaméreného pouze na dusevni
zdravi, ktery bude probihat 1x za 3-4 roky a bude zahrnovat vSechny kompletni
$kaly, které byly vybrany. S €SI budeme vybirat $koly tak aby byly reprezentativni,
planujeme sbér dat na konec pololeti nebo na jaro 2023

- Zména KA sub-aktivity - Proskoleni pediatrl z IGzkovych oddéleni v uzivani nastroja
zahrnutych v metodologickém postupu monitorovaciho systému

o Doslo k zméné této sub-aktivity na master training pfi kterém budeme skolit ucitele
ktefi budou dale skolit své kolegy

o Vramci aktivity tedy vyskolime 4 x Master trainers (z naseho tymu) a 4 x Teacher
trainers (externi lidé) do konce projektu

o Vytvofili jsme 2 tymy:

= QObsahovy tym - stara se o obsah, vystupem bude napsana metodika
shrnujici vSechny dlleZité poznatky pro skolitele

= Logisticky tym - zajistuje praktické véci a otazku udrZitelnost (napfr.
akreditace, e-learningovy nastroj atd.)

= Do budoucna vznikne jesté vyzkumny tym

Diskuze
Monitorovani dusevniho zdravi ve skolach

0S: V tom velkém priizkumu budeme reportovat vysledky pro celou republiku nebo personalizované
pro Skoly?

PW: Skoly bychom vybirali ndhodné, vystupy pro jednotlivé $koly jsme jesté neprobirali, ale $koly
dostdvaji data z bézné inspekéni Cinnosti.

RP: Systém mi takto pripada logicky. Chtél jsem zminit jeSté Ze na Urovni kraji probiha vyzkum,
naptiklad v Praze predpokladam Ze nas vyzkum bude pokradovat a bude zahrnovat otdzky dusevni
zdravi. A stejné jiné kraje délaji tato Setfeni, a to téma na Skoldch je aktualni. Jde mi jen o to, Ze je to
dalsi oblast, kde mlzZete nabizet tento vyzkum a tyto skaly a odkud mizeme dal ¢erpat data.

PW: Urcité je pro nas dulezité ty Skoly nezatézovat dalsimi vyzkumy, kdyZ uz probihaji v kraji, pokud
by byla data spolehliva tak by bylo na misté vyhodnocovat data dohromady s kraji. Urcité se
pokusime komunikovat v krajich a zjistit jaka Setfeni tam probihaji a pokud by se nedali spojit.

IC: Kolik se vlastné podafilo dostat do toho dotazniku v rdmci béZné inspekéni ¢innosti?

MK: je to soucasné 12 polozek napfi¢ jednotlivymi Skalami, pokud by vybrané polozky nefungovaly,
tak se daji ménit tak aby byla dosahnuta validita.
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JF: Diskutovali jste dalSi postup v ptipadé ziskani dat indikujicich Spatné dusevni zdravi a wellbeing
bud v specifickych skolach nebo u konkrétnich zaka?

PW: Urcité nemUzZeme sledovat dusevni zdravi na Urovni Zak(, protoZe data jsou plné
anonymizovana. Na urovni Skoly je téma, nad kterym premyslime jiz déle, tfeba se Skolami
prednostné pracovat v ramci programu které nabizime. Ta Skola by se to méla dozvédét uplné stejné
jako se dozvidd o ostatnich pfredmétech v ramci inspekéni ¢innosti CSI.

DP: MozZna se mizeme ¢asem dopracovat k tomu, Ze by se mohl angaZzovat NPI, m{Zeme tim padem
ty kapacity budovat na NPI. Mame ted pilotni program spoluprace NPI a CSI, kdy? se zjisti n&jaké
problémy na strané vedeni Skoly tak se ta Skola dostane do programu, kde NPI nabizi dal$i pomoc.
Co se tyce oblasti dusevniho zdravi tam NPl nema kapacity, ale navrhuji vstoupit do spoluprace.
Ostravsky magistrat ma ted dobré kapacity pro pomoc na Skoldch, a myslim Ze jsou relativné
otevreni.

JF: J4 také vitam tento navrh spoluprace, nase poslani je tuto podporu poskytovat skolam a radi tuto
podporu pripravime, urcité to souvisi s bezpe¢nym prostfedim na Skolach které pravé to dusevni
zdravi mQze ovliviiovat.

PW: Spoluprace s NPI se mi libi, miZzeme vytvofit rizné krizové scénare. Pokud zjistime, ze na néjaké
Skole jdou vysledky Spatné, miZeme toto nabizet jako néjakou prvni pomoc.

RP: Ja také doporucuji, aby na konci vyzkumu bylo doporuceno, aby skola dala moznost détem
v tfidé na tento vyzkum reagovat a probrat si to, pridat tam odkazy na stranky atd.

IC: Jsem ve vedeni $koly, kterd poskytuje sluzby détem, ktery jsou v tiZivé situaci. Ve vyzkumu
bychom proto vysli jako Skola, ktera ma ,,problém* ale mi o tomto vime, protoZe pfimo s témito
détmi pracujeme. Bude ve vyzkumu oSetfeno rozliSeni mezi Skolami, které vice pracuji s takovymi
détmi a vi o tom?

DP: Inspektofi v rdmci jejich inspekéni ¢innosti toto zaregistruiji, je to také poznat z inspekénich
vykazU.

MK: My jsme ted ukonili velky sbér dat béhem kvétna a ¢ervna v rdmci studie HBSC navstivili jsme
246 skol, 776 tfid a mame v data setu 15000 déti. Co se tyce dusevniho zdravi tam mame otazky na
obecnou spokojenost také jsme zahrnuli skaly SDQ a WHOS5, mira navratnosti je na néjakych 85%,
momentalné mame data set skoro nachystany k analyzam, sbér dat mizeme reportovat po krajich.
Jsme pfipraveni data sdilet.

Adolescentni expertni platforma

- Spoluprace pokracuje, sou¢asné mame 5 ¢lend, probéhlo online setkani

- Planujeme projektovy den, kde bychom mohli Uc¢astnikim adolescentni platformy predstavit
zakladni védeckou ¢innost, aby nam do budoucna mohli pomoc v ramci role peer
vyzkumnika
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Dalsi schtize a organizaéni zaleZitosti:

o Dalsi schlize: pfedbézné navrhnuté terminy budou rozeslany pres platformu Doodle



