Iceland [Pd:]:' NUDZ supreme

LIeChtenSteln NARODNi USTAV Strengthening Universal Prevention, Resources,
Norway grants DUSEVNIHO ZDRAVi and Evaluation for Mental Health in Education

Porada detske expertni platformy
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Misto: Online pres platformu Microsoft Teams

Pfitomni: Laura Jurikova (LJ), EB, FK, LN, MF

Diskuze na téma sebevrazedné jednani ve skole

Jsou diskutovany dlezité body ve vytvareném doporuceni pro MSMT, zejména se ukazuije,
co je dulezité, kdyz ucitel jedna s Zakem, ktery zaZiva suicidalni myslenky (napf. resit to

v soukromi mimo zbylé spoluzaky, podplrny rozhovor, pochopeni, domluva na tom, co se ma
nasledné nastat, podpora v uceni)

Rozebirany jsou situace, kdy Zak ma suicidalni myslenky, kdy se pokusil o sebevrazdu a kdyz
se sebevraZda na sSkole stala — rizné scénare, co by se nasledné mélo odehrat

Shoda v tom, Ze takové situaci mohou byt i pro samotné ucitele dost naro¢né -> navrh, aby

v tom ucitelé byli vice edukovani, skoleni a aby i jim samotnym se dostala adekvatni podpora
Role Skolniho psychologa — dulezita funkce v této problematice, zejm. v poskytovani nasledné
podpory, diskutovano jak by mohl Skolni psychology postupovat v pfipadé, Ze se informace o
zakovi v ohroZeni dozvi od treti strany

Otazka, kdy kontaktovat rodice o problematice — shoda v tom, Ze zdleZi na akutnosti situace,
zaroven je potieba vyvazit divérnost informaci

Rodice by mohli byt také zaskoceni -> mohlo by byt uzitecné, kdyby jim Skola predala kratké
informace o tom, co mohou nyni délat, jak k ditéti pfistupovat, kam se obratit pro odbornou
pomoc

SebevraZda na Skole — mél by byt dan prostor pro vyjadireni smutku; pokud to jde, ozndmit by
to mél tridni ucitel

Zucastnéni vnimaji, Ze nejdulezitéjsi ze strany ucitell je zajem o déti a jejich vlastni edukace
v tématu sebevrazedného chovani
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- Kratce je diskutovana i otazka prevence — co by pomohlo, aby se redukoval pocet déti se
suicidalnimi myslenkami? -> specialni program, tfidni besedy, tematické besedy, sezeni se
Skolni psycholozkou

Zpétna vazba na materialy
- Diskuze nad doplrikovym materidlem , Nervovy sytém* — ndvrh na zkraceni pavodniho textu a

doplnéni informaci o potiebu Zivin (nutricnich latek a psychickych podnétll), navrh, Ze by se
dalo vytvofit navazuji material s nazvem ,Jak pecovat o svoji nervovou soustavu”

Dalsi schiize a organizacni zaleZitosti:

e E-mailem budou zasldny dalsi doplfikové materialy a LJ prosi o zpétnou vazbu na grafickou
stranku materiald
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