Narodni monitoring dusevniho zdravi déti: 40 %
vykazuje znamky stfedni az tézké deprese, 30 %
uzkosti. Odbornici pripravuji preventivni opatreni

10. 10. 2023, KLECANY - V Cesku dosud chybéla studie, kterd by poskytovala ucelenéjsi
obraz o dusevnim zdravi déti. Odbornici z Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) ve
spoluprdci's Ceskou $kolni inspekci proto nyni provedli unikatni pilotni Narodni monitoring
dusevniho zdravi 2ak( na zdkladnich $koldch v Ceské republice. Vysledky projektu, ktery
nema ve stfedni a vychodni Evropé obdoby, jsou pfitom alarmujici a vyZaduji fadu opatfeni
zejména na urovni prevence.

,Z prizkumu vyplyva, Ze vic jak 50 % zak( devatych tfid v CR projevuje znamky
zhorSeného well-beingu. Ten je zasadni, nebot odrazi kvalitu zivota, kterou v souCasné
chvili subjektivné prozivame, a do urcité miry nam pomaha zvladat zatézové situace,
které Zivot pfinasi. Nahlé narocné situace, stres, potize v praci, skole, partnerském
vztahu nebo ztrata blizké osoby mohou narusovat nase dusevni zdravi,” vysvétluje
koordinator a analytik monitoringu Matéj Kucera z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Odborna pomoc by prospéla témér kazdému tietimu zakovi

.30 % dotazovanych navic projevilo znaky, které ukazuji na stfedné tézke az tézkeé
Uzkosti. Témeér kazdému tretimu devatakovi by tak z téchto ddvodUd prospélo vyhledani
odborné pomoci. 4z 10 oslovenych zakl navic reportuji znamky stiedné tézké az tézké
deprese. Pfevedeme-li to na prdmérnou tfidu o dvaceti zacich, primérné 6 jich vykazuje
pfiznaky uzkosti a 8 priznaky stfedné tézké az tézké deprese, dalSich 5 vykazuje pfiznaky
deprese mirné,” popisuje Matéj KucCera. Plati pfitom, ze ve vSech oblastech dusevniho
zdravi jsou vice zasazeny divky: oproti chlapctm jich depresivnimi i Uzkostnymi pfiznaky
trpi vice nez dvojnasobek.

,VétsSina duSevnich onemocnéni vznika v détstvi a adolescenci, které tak prfedstavuji
nejen obdobi zvySeného rizika, ale pfedevsim obdobi, které je enormné dilezité pro
systematickou, cilenou a na evidenci zaloZzenou prevenci a v€asnou intervenci. Pri
chronickém nedostatku détskych psychologl a psychiatrd, ktery neni mozné ani pfi
nejlepsi vili a vysokych investicich vyresit v horizontu nékolika let, se musime zaméfit
prave na preventivnislozku systému péce o dusevnizdravi. To je strategie, kterou se ndm
mimo jiné podafrilo promitnout také do relevantnich narodnich akénich pland, v jejichz
napliiovani hrajeme jako NUDZ vyznamnou roli,” vysvétluje Petr Winkler, feditel
N&rodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Vyznam podpory dusSevniho zdravi u déti a mladych lidi si uvédomuje take Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. ,Jiz ve Strategii 2030+ i dalSich strategickych
dokumentech resortu jsme poloZili zaklady intenzivni podpofe duSevniho zdravi formou
rlznych aktivit a intervenci, jako je rozvoj Skolnich poradenskych pracovist, akcent na
preventivni aktivity ve Skolach a podporu nespecifické primarni prevence nebo celkovée
holisticky prfistup k podpofe bezpecného, zdraveho a vstficného prostfedi ve Skolach
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a Skolskych zafizenich,” Ffika statni tajemnik na Ministerstvu Skolstvi, mladeze
atélovychovy Ondfej Andrys a dodava, Ze soucasti podpory dusevniho zdravije také dlraz
na rozvoj pravidelnych pohybovych aktivit déti, zak( a studentd, které jsou pro celkovou
fyzickou i duSevni odolnost mladych lidi naprosto zasadni. Ministerstvo pak na oblast
podpory dusevniho zdravi pamatuje také rlznymi finan¢nimi nastroji, at uz jde o narodni
dotacni programy, nebo o moznosti nabizené Opera¢nim programem Jan Amos
Komensky, a intenzivni pozornost problematice dusevniho zdravi vénuje také Ceska
Skolni inspekce, ktera se na ndrodnim monitoringu dusevniho zdravi realizovanému ze
strany NUDZ vyznamné podilela.

NUDZ planuje celostatni kamparni, hleda partnery

Monitoring realizovala Pracovni skupina pro vyzkum dusevniho zdravi détia adolescentd
NUDZ. Sbér dat probéhl v kvétnu a c¢ervnu roku 2023 ve vSech krajich u vice jak 6 tisic
7ak( devatych tfid napfi¢ republikou, monitoring byl z praktickych ddvod( pripojen ke
kazdoro¢nimu testovani zakl v predmétech povinné vyuky a omezen na devaty rocnik,
aby bylo mozné otestovat funkCnost celého procesu. Zahrnuti byli pouze Zaci Skol, kde
se vyucuje v Ceském jazyce. Vysledky prlzkumu budou nyni prezentovany klicovym
aktérlm, planuje se také vznik Platformy pro monitoring dusevniho zdravi, kterd bude
sdruzovat zastupce projektl, které sbiraji a analyzuji data o dusevnim zdravi.

.Nas tym také pfipravuje védeckeé publikace, aby byla oslovena Siroka akademicka obec
v tuzemsku i zahranici. Spole¢né se stakeholdery chceme také realizovat sérii jednani,
kde jim pfedstavime moznosti reakci na danou situaci. Mezi né patfi dalsi monitoring
situace nebo podpora prevence dusevnich onemocnéni zakl - v této oblasti ostatné
NUDZ realizuje jiz nékolik projektl: napfiklad vytvofil program VSech pét pohromadé
zameéfeny na zvys$eni dusevni gramotnosti zakd, vyviji program pro rodice déti, které se
potykaji s uzkostmi, Ci spolupracuje na dalSich projektech s fondem UNICEF a Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Chceme také najit partnera pro medialni kampan pro
Sirokou vefejnost, zamérenou na tuto problematiku. Data ze zahranici ukazuji, Ze tato
opatieni se dlouhodobé ukazuji jako velice prospésna a nékladové efektivni. 50" %
dusevnich onemocnéni se totiz projevi do 14 let véku,” uzavirad Matéj Kucera.

Pilotni monitoring dusSevniho zdravi Zaka probéhl v ramci projektu Monitoring a posilovani
dusevniho zdravi déti a adolescentd (SUPREME-MH). Vystupy budou prezentovany na
konferenci projektu 24. listopadu 2023 v Michnoveé palaci v Praze. Projekt je financovan
za podpory Fondd EHP 2014-2021. Vice informaci o probihajicich projektech a pozvanku
na zaveérecnou konferenci je mozné najit na www.dzda.cz.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte:

Mgr. Jan Cervenka

tiskovy mluvéi

E-mail: jan.cervenka@nudz.cz
Telefon: +420 774 851 335
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